POZYTYWNE MYéL,ENIE W PRACY PROFILAKTYCZNEJ I WYCHOWAWCZE]
Z DZIECMI I MtODZIEZA — KONCEPCJA RESILENCE

Zapozyczony z fizyki termin oznacza elastycznos¢, sprezystos¢ przedmiotdw odpornych na
dziatanie duzych sit i odksztatcenia.
W nauce spotecznej jest metaforg zjawisk, ktore sktadajg sie na fenomen dobrego funkcjonowania
psychicznego i spotecznego w mniej korzystnych dla rozwoju i zycia warunkach.
Indywidualne zréznicowanie reakcji dzieci na stres i przeciwnosci losu zwrdcity uwage na istnienie
pewnych mechanizméw umozliwiajgcych dzieciom prawidtowy rozwoj, zdobycie odpowiednich do
wieku umiejetnosci, sukcesy w zyciowe.
Koncepcja resilence koncentruje sie na czynnikach i mechanizmach odpornosciowych/
chronigcych/, obejmuje nabywanie umiejetnosci korzystnych z wewnatrz /cechy jednostki/ lub
z zewnetrznych zasobow, by osiggngé dobre przystosowanie.
Proces obejmuje neutralizowanie lub redukowanie ryzyka m. in. poprzez udzielanie wsparcia,
wzmacnianie, nagradzanie, stawianie wymagan, granic, rozwijanie konstruktywnych
zainteresowan, zaangazowanie w nauke, stawianie celdw, rozwijanie poczucia wartosci oraz
umiejetnosci prospotecznych.
Indywidualne cechy, predyspozycje i umiejetnosci odgrywajg istotng role w procesie pozytywnej
adaptacji dzieci i mtodziezy. Nalezg do nich wiasciwosci poznawcze dziecka: inteligencja, zdolnos¢
uczenia sie, uwaznos¢/ sprawno$¢ koncentracji uwagi/, kompetencje komunikacyjne, ale i cechy
osobowosci: temperament, towarzysko$¢, mechanizmy motywacyjne /plany, cele Zzyciowe/,
mechanizmy samokontroli, pozytywny obraz siebie i wiara we wtasne mozliwosci.
Warto pamieta¢, ze poczucie wiasnej wartosci budujemy w oparciu o to co mamy, czym
dysponujemy, budujemy na wsparciu otrzymywanym od innych, zdobywamy je czujac szacunek,
akceptacje, uznanie.
Akceptacja ze strony otoczenia daje odwage do rozwigzywania pojawiajacych sie probleméw,
pokonywania trudnych sytuacji, do podejmowania ryzyka, eksperymentowania, przyspiesza droge
do samodzielnosci i autonomii.
Jesli stres zdefiniujemy jako wrazliwos¢ emocjonalng podzielong przez zasoby plus wsparcie to
oczywiste jest osoby nadwrazliwe mocniej muszg budowac swoje zasoby, powinny tez otrzymywac
wieksze wsparcie.
Nalezy mie¢ $wiadomo$é, ze o dobrym funkcjonowaniu cztowieka decyduje splot i sita wielu
czynnikéw, zagrozen ale i sit pozytywnych/ czynnikdw i mechanizméw chronigcych/, tak wiec
resilence nie mozna rozpatrywa¢ w kategoriach odpornosci, ktéra chroni przed wszystkim i bez
wzgledu na wszystko.
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